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Qui Suis-Je ?

Je m’appelle Madougo NOGUER, diplômée d’Ecole Supérieure de Commerce, je suis 
acheteuse dans une enseigne de grande distribution depuis près de 15 ans. Je suis épanouie 
dans mon travail car c’est un métier génial, dans lequel on fait plein de rencontres, avec les 
collègues entre autres mais également avec les fournisseurs. En effet, mon métier dans 
les achats me permet de rencontrer des personnes différentes au quotidien et surtout me 
permet de voyager aux quatre coins du monde.

Grâce à mon métier d’acheteuse à l’international, j’ai voyagé plus d’une vingtaine de fois 
en Asie, et il faut aussi avouer que personnellement, j’adore voyager dans le monde entier. 
Je pense que j’aurais pu en faire mon métier (il n’est jamais trop tard !).

J’ai donc décidé de me lancer et de créer mon blog de voyage en 2022. Je voulais, d’une 
part, partager mon goût pour les voyages, mes expériences ; et surtout donner des astuces 
à toutes les personnes qui aiment voyager, pour partir en vacances en payant moins cher  
et pourquoi pas gagner de l’argent grâce à mon Club de Voyage privé. 

C’est au fur et à mesure de mes voyages que j’ai pu définir un plan d’action permettant 
de définir les 10 astuces qui vous aideront à partir en voyage en toute sérénité et sans 
contraintes.

A travers cet Ebook, l’objectif est de vous permettre de mieux appréhender l’organisation de 
votre voyage et mettre à profit mon expérience de terrain en tant que grande voyageuse !

https://levoyagedevosreves.com/
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A lire avant de commencer

Ce guide a été rédigé avant tout pour remercier les lecteurs du blog.

https://www.levoyagedevosreves.com est le fruit de mes différents voyages à travers le 
monde. Je n’ai pas la prétention de tout savoir et de vous fournir un guide exhaustif, je 
vous propose simplement des astuces pour vous aider, au mieux, à élaborer votre projet 
de voyage.

Si vous souhaitez partir en voyage en famille, avec des amis, pour les loisirs ou dans 
le cadre professionnel, vous trouverez beaucoup d’informations dans ce guide qui vous 
aideront à faire votre choix.

Je profite également de ce guide pour vous parler de mon Club de Voyage qui s’appelle 
Travorium. 

Le Club propose un programme vous permettant de voyager pour nettement 
moins cher qu’avec des sites ou agences de voyage classiques et, en bonus, il 
vous permet de gagner de l’argent. Je vous donnerai plus d’informations à la fin de 
ce guide et vous pouvez également avoir toutes les informations en cliquant ici : 
https://levoyagedevosreves.com/mon-club-de-voyage/

https://levoyagedevosreves.com/
https://levoyagedevosreves.com/
https://levoyagedevosreves.com/mon-club-de-voyage/
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Les Astuces

Le choix de la destination

Choisir la destination, telle est la question !

Et oui ! C’est le premier choix à faire et quel choix primordial. C’est là que tout va se jouer… 
Alors parfois le choix est très facile : on part chez la famille, dans la résidence secondaire… 
mais souvent nous devons chercher la destination qui nous fera vibrer, la destination où 
on se sentira dépayser, au calme ou au contraire un endroit où on pourra faire la fête sans 
arrêt…

https://levoyagedevosreves.com/
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Selon vos aspirations vous pouvez trouver des idées de destinations :

Une personne qui souhaite partir au soleil au mois de janvier ne choisira pas l’Europe 
comme destination, nous sommes d’accord. Durant les périodes hivernales en Europe il 
vaut mieux miser sur les pays de l’hémisphère Sud : le soleil et les plages des Antilles, les 
pays d’Amérique du Sud avec le Mexique, le Costa Rica ou le Brésil et l’Asie du Sud-Est 
avec entre autres la Thaïlande, la Malaisie, l’Inde. Vous serez complètement dépaysés.  

En revanche, le choix de l’Europe en été est un bon compromis. Les billets d’avion ne 
sont pas excessivement chers, l’Europe dispose de magnifiques plages (Malte, Corse, 
Sardaigne, Grèce…) et de sites de randonnées pour ceux qui aiment la montagne par 
exemple. 

	D Selon la distance

Parfois quand nous avons que quelques jours ou une semaine de vacances, 
nous essayons d’optimiser le temps sur place et donc minimiser le temps 
passé dans l’avion. Le choix de la destination peut se faire également par la 
distance et donc le temps passé dans l’avion.

Voici un petit récapitulatif des distances et heures de vols depuis la France 
vers une trentaine de pays soit en vol direct soit en durée moyenne :

https://levoyagedevosreves.com/
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Europe

PAYS VILLE Durée de vol
ALLEMAGNE Berlin 1h30

ALLEMAGNE Francfort 1h

AUTRICHE Vienne 1h45

CHYPRE Nicosia 4h

ESPAGNE Madrid 1h50

ESPAGNE Barcelone 1h30

FINLANDE Helsinki 2h50

GRÈCE Athènes 3H

HONGRIE Budapest 2h

IRLANDE Dublin 1h30

ISLANDE Reycjavik 3h15

ITALIE Rome 1H50

ITALIE Milan 1H50

ITALIE Sicile 2h30

ITALIE Venise 1h30

NORVÈGE Oslo 2h10

PAYS BAS Amsterdam 1h

POLOGNE Varsovie 2h10

PORTUGAL Lisbonne 2h20

PORTUGAL Porto 2h

PORTUGAL Faro 2h30

RÉPUBLIQUE 
TCHÈQUE

Prague 1h30

ROUMANIE Bucarest 2h50

SUÈDE Stockholm 2h25

SUISSE Genève 1h

TURQUIE Istanbul 3h15

TURQUIE Izmir 3h20

https://levoyagedevosreves.com/
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Asie

PAYS VILLE Durée de vol
CAMBODGE Phnom Penh 12h

CHINE Pékin 10h15

CHINE Shanghai 12h

CHINE Hong Kong 12h30

ÉMIRATS 
ARABES UNIS

Abu Dhabi 6h30

ÉMIRATS 
ARABES UNIS

Dubaï 6h40

INDE New Delhi 8h40

INDE Bombai 9h15

INDONÉSIE Jakarta 14h

ISRAËL Jérusalem 4h40

JAPON Tokyo 12h10

JAPON Kyoto 12h50

JAPON Osaka 12h50

LAOS Vientiane 11h15

MALAISIE Kuala Lampur 12h40

NÉPAL Katmandou 8h40

PHILIPPINES Manille 13h20

RUSSIE St Petersbourg 3h10

RUSSIE Moscou 4h10

SRILANKA Colombo 10h20

TAÏWAN Taipei 12h45

THAÏLANDE Bangkok 11h30

THAÏLANDE Phuket 11h50

VIETNAM Hanoi 11h10

https://levoyagedevosreves.com/
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Afrique

PAYS VILLE Durée de vol
AFRIQUE DU SUD Pretoria 10h35
AFRIQUE DU SUD Johannesburg 10h40

ALGÉRIE Alger 2h15
ANGOLA Luanda 8h15

BÉNIN Porto-Novo 6h20
BURKINA FASO Ouagadougou 5h55

CAMEROUN Yaoundé 6h10
CAP VERT Praia 6h
CONGO Brazzaville 7h20

COTE D'IVOIRE Abidjan 6h40
COTE D'IVOIRE Yamoussoukro 6h35

ÉGYPTE Le Caire 4h25
ÉGYPTE Hurghada 5h30

ÉTHIOPIE Addis-Abeba 6h50
GHANA Accra 6h30

GUINÉE CONAKRY Conakry 6h15
KENYA Nairobi 7h55
MALI Bamako 5h40

MAROC Marrakech 3h20
MAROC Casablanca 3h05
MAROC Rabat 2h55

MAURITANIE Nouakchott 5h20
MOZAMBIQUE Maputo 10h45

NAMIBIE Windhoek 9h50
OMAN Mascate 7h05

SÉNÉGAL Dakar 5h40
SOMALIE Mogadiscio 8h
TANZANIE Dodoma 8h30
TANZANIE Zanzibar 8h40

TCHAD N'Djamena 5h10
TOGO Lomé 6h20

TUNISIE Tunis 2h25
TUNISIE Hammamet 2h25

https://levoyagedevosreves.com/
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Amérique

PAYS VILLE Durée de vol
ARGENTINE Buenos Aires 13h30

BÉLIZE Bélize City 10h45

BOLIVIE Sucre 12h

BRÉSIL Rio de Janeiro 11h55

BRÉSIL Sao Paulo 12h10

CANADA Québec 6h30

CANADA Montréal 6h45

CANADA Toronto 7h20

CHILI Santiago 15h

COLOMBIE Bogota 11h15

COSTA RICA San José 11h15

CUBA La Havane 10h

ÉQUATEUR Quito 14h15

ETATS UNIS New York 7h15

ETATS UNIS Miami 9h

ETATS UNIS Los Angeles 11h20

ETATS UNIS Floride 9h10

ETATS UNIS Orlando 8h55

ETATS UNIS Philadelphie 12h15

ETATS UNIS San Francisco 11h40

ETATS UNIS Chicago 9h15

ETATS UNIS Whashington 8h30

GUATEMALA
Nueva 

Guatemala
15h

GUYANE Cayenne 8h40
JAMAÏQUE Kingston 7h
MEXIQUE Mexico 11h15

PANAMA Panama City 11h15

PÉROU Lima 12h15

VENEZUELA Caracas 9h50

https://levoyagedevosreves.com/
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Océanie

PAYS VILLE Durée de vol
AUSTRALIE Canberra 22h

AUSTRALIE Sydney 22h30

NOUVELLE 
ZÉLANDE

Wellington 23h45

Les îles

PAYS VILLE Durée de vol
GUADELOUPE Point à Pitre 9h

HAITI Port au Prince 9h

ILES FIDJI Suva 20h45

MADAGASCAR Antananarivo 10h40

MALDIVES Malé 11h45

MARTINIQUE Fort de France 8h20

MAURICE Port-Louis 11h30

PAPOUASIE Port Moresby 22h45

POLYNÉSIE Papeete 21h35

RÉPUBLIQUE 
DOMINICAINE

St Domingue 9h30

REUNION Saint Denis 11h

SAINT 
BATHÉLÉMY

Gustavia 8h20

SAINT MARTIN St Martin 8h15

SAMOA Apia 20h30

SEYCHELLES Victoria 9h45

THAITI Papeete 21h35

TONGA Nuku'alofa 26h

https://levoyagedevosreves.com/
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	D Selon les activités

A chaque destination est associée une activité. Randonnée, plage et 
snorkeling, découverte et visites, farniente… A chacun son mode de vacances 
! Selon vos envies vous choisissez votre destination. 

Voici quelques idées :

	Â 100% RANDONNEE 

La randonnée c’est détox, on marche au grand air, on se recentre sur l’essentiel… Et 
tout ça sous les regards bienveillants des arbres, ruisseaux, plaines et montagnes. De 
bonnes chaussures de marche, un sac à dos et bien entendu l’anti-moustique sont de 
rigueur ! 

Les beautés des paysages sont nombreuses et vous avez la possibilité de mixer les 
éléments de la nature : terre, mer, volcan, criques secrètes, couchers de soleil…

https://levoyagedevosreves.com/
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Les randonnées à pied attirent 27 millions de français chaque année avec plus de 200 
000 KM de balades/chemins entretenus dans toute la France.

Les amateurs de nature et de grands espaces seront comblés. Voici quelques exemples 
de belles balades à organiser :

	¾ Les Alpes françaises englobent de vastes zones de montagnes et de forêts sauvages 
: les parcs nationaux de la Vanoise, des Écrins, du Mercantour abritent des paysages 
magnifiques propices à la randonnée, ainsi qu’une incroyable biodiversité animale et 
végétale. 

	¾ Le Sentier des douaniers : en Bretagne, est le sentier le plus visité en France. En effet, 
le chemin offre plus de 2 000 km, du Mont Saint-Michel au pont de Saint-Nazaire. Il 
serpente le long du littoral breton.

	¾ Le Massif des Vosges : le massif des Vosges propose une diversité de paysages entres 
lacs et montagnes. Contrairement aux Alpes et aux Pyrénées, les Vosges sont des 
montagnes de moyenne altitude dont le plus haut sommet ne dépasse pas les 1 424 
mètres d’altitude au Grand-Ballon. La douceur de ces montagnes à la cime arrondie 
- les fameux ballons - associée à ses denses forêts de pins en font le paradis des 
marcheurs.

	¾ Les balades autour de Schoenenbourg : Circuit qui fait découvrir au randonneur 
Hunspach, classé parmi les « plus beaux villages de France » et la Ligne Maginot 
avec le Fort de Schœnenbourg. Une agréable randonnée entre forêts avec de larges 
chemins. Plus original le Chemin des cimes, une tour située au sommet d’une colline 
qui permet de côtoyer les arbres, avoir une fabuleuse vue sur les paysages. La montée 
de la tour (la randonnée) se fait très facilement. Idéale pour les familles. Au sommet, 
on ne résiste pas à la descente en toboggan.

	¾ Au pied du Massif Cantalien, Aurillac est relié aux plus beaux sites naturels des 
alentours par de nombreux itinéraires de randonnée. Le sentier propose des parcours 
vers les sommets, sentiers en ligne de crête, la traversée de vallées glaciaires, de 
forêts, d’immenses plateaux... Que ce soit sur du plat ou en dénivelé, les randos 
proposées autour d’Aurillac promettent une immersion dans des espaces verdoyants 
ou flamboyants selon la saison.

https://levoyagedevosreves.com/
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	Â 100% BIEN-ETRE

Quand on a un désir profond de se détendre et de prendre du temps pour soi, que 
notre corps réclame un peu de bien-être et des soins ; et que notre esprit retrouve 
toute sa sérénité, une petite thalassothérapie ou cure thermale peut être la bienvenue. 

Du séjour en thalasso au bord de la mer, à la cure thermale, en passant par le cocooning 
dans un hôtel où vous profiterez d’espaces de bien-être alliant souvent jacuzzi et sauna 
à toute une gamme de massages, vous n’avez plus qu’à choisir.

	¾ Le choix du centre

La France compte 44 centres de thalasso et vous pouvez également aller à l’étranger 
si vous souhaitez plus d’exotisme. Pour choisir votre centre de thalasso, tout dépend 
bien sûr de votre budget et il faut aussi privilégier un centre avec accès direct à la 
thalasso, pour éviter d’avoir à sortir de l’établissement en peignoir. Et choisissez aussi 
votre centre en fonction de la destination, car l’environnement aura une contribution 
importante pour votre relaxation. Enfin, n’oubliez pas de regarder les équipements 
de la thalasso, et notamment la présence d’un bassin aquatique, d’un spa, voire d’un 
hammam ou d’un sauna, selon vos attentes.

https://levoyagedevosreves.com/
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	¾ Le choix de la destination

En France comme à l’étranger, c’est au bord de l’eau que se dressent l’ensemble des 
établissements de thalasso. L’eau de mer et les éléments marins tels que les algues 
sont en effet chargés en sels minéraux et oligoéléments, véritables sources d’équilibre 
pour notre corps.

Les choix sont alors nombreux entre la Côte Méditerranéenne, le Pays Basque, la Côte 
Atlantique ou encore la Manche. Vous pourrez ainsi vous relaxer à Bandol, Biarritz, 
Pornic, Carnac, Deauville ou encore le Touquet-Paris Plage. Dax, Vichy, Evian-Les-
Bains sont des stations thermales d’excellences, réputées pour la qualité de leurs 
cures et soins. 

Il devient de plus en plus fréquent qu’une pause thalasso rime avec dépaysement, 
un changement de décor et pourquoi pas la découverte d’un autre pays. Si l’on part 
du principe que l’Europe toute entière compte à elle seule plus de 5 000 villes d’eau, 
une cure en thalasso à l’étranger peut être une bonne idée.  Les destinations sont 
nombreuses, la Grèce, l’Italie ou le Portugal, sont des destinations européennes qui 
font sensation. Pour des séjours hors Europe, direction l’Egypte, la Tunisie, le Maroc ou 
encore les Caraïbes qui proposent de très bonnes cures thalasso.

	¾ Le choix des soins

En thalassothérapie, vous pourrez profiter d’un séjour détente et bien-être, dans le 
plus grand confort. Si vous choisissez un séjour en accès, vous pourrez profiter de 
l’espace thalasso et vous baigner, vous relaxer… Si vous optez pour une cure, alors 
vous pourrez profiter de soins basés sur l’eau de mer chauffée. Ces soins pourront 
consister en des bains hydromassants, des douches sous affusion, des applications 
d’algues mais vous pourrez aussi profiter de massages, de yoga ou d’aquagym par 
exemple, la liste est longue… Mais là où la magie d’un séjour à l’étranger peut se faire 
ressentir, c’est lorsque l’Institut met à la disposition de ses clients, des soins typiques 
du pays ou de la région. C’est notamment le cas pour les soins orientaux. Issus d’un 
savoir-faire propre aux pays d’Orient, ces massages et modelages font appel à des 
senteurs et des produits typiques eux aussi (huile d’Argan par exemple).

https://levoyagedevosreves.com/


VOYAGER 
10 astuces pour voyager en toute tranquillité à travers le monde entier 

16

levoyagedevosreves

	Â 100% PLONGEE  

De la Corse à la mer Rouge, de l’Indonésie aux îles Caraïbes, des eaux polynésiennes 
à l’archipel des Maldives… Ces régions du monde possèdent des fonds marins riches 
et colorés.

	¾ Les Maldives : L’eau y est très claire et vous pouvez vous atteindre à 20-40 mètres 
de visibilité. C’est une excellente destination pour la photographie sous-marine. Vous 
aurez probablement la chance de voir des raies aigle, des labres Napoléon, des 
tas de poissons pélagiques comme des caranges géantes et des barracudas, les 
magnifiques raies Manta et le rare requin baleine ! Le meilleur endroit pour les gros 
poissons pélagiques est appelé Ari Atoll. L’archipel offre donc une grande diversité de 
sites marins. En bordure des atolls, à l’extérieur, les récifs tombent rapidement à des 
profondeurs abyssales à donner le vertige aux plongeurs les plus expérimentés.

	¾ L’Egypte : Les fonds de la mer Rouge égyptienne exhibent une vie marine abondante 
et variée. Vous pourrez y contempler : coraux durs, coraux mous, poissons pierre, 
poissons tropicaux, carnaval de mérous, myriade de barbiers. La situation géographique 
de l’Egypte, à quelques heures de vol des principales capitales d’Europe, attire des 
millions d’adeptes.

https://levoyagedevosreves.com/
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Les meilleurs spots de plongée en Mer Rouge sont situés dans un rayon de 20 km 
autour de Quseir. Et nous avons au Nord-Est face au Sud de la presqu’île du Sinaï 
(Sharm el-Sheikh) : le parc national de Ras Mohammed ; au Nord-Est face à Hurghada 
: les récifs de Sha’ab El Erg et Sha’ab Abu Nuhas. Les meilleures périodes pour profiter 
d’une eau chaude (26-28°) et d’un vent modéré vont de mars à mai et de septembre 
à novembre.

	¾ La Nouvelle Calédonie : Avec la deuxième plus grande barrière de corail au monde et 
un lagon d’une superficie de 24 300 km² inscrit au Patrimoine mondiale de l’UNESCO, 
la plongée en Nouvelle Calédonie est exceptionnelle. Ce pays jouit d’un climat 
subtropical, tempéré par l’océan et les alizés venant du Sud-Est, si bien que la plongée 
y est agréable toute l’année. La température de l’eau peut varier entre 28° en février 
et 20° en août. La période idéale pour faire de la plongée se situe entre septembre et 
décembre.

Parmi les sites incontournables on peut citer : la plongée à Nouméa, en brousse (sur 
Grande Terre) et dans les îles.

	¾ Le Mexique : Le Mexique a plusieurs atouts, c’est un pays qui fait rêver avec ses 
plages de sable blanc, son patrimoine culturel et architectural, ses villages colorés 
et son ambiance festive. Vous trouverez de bons spots de plongée quelle que soit la 
période de l’année. Les caraïbes sont praticables toute l’année. D’après les plongeurs 
les meilleurs spots sont :

	� Cozumel : une île au large de Playa del Carmen mondialement connue pour la plongée

	� Cenotes : Impossible de ne pas plonger dans une cenote ! 

	� Playa del Carmen

	� Isla Mujeres est aussi située dans la péninsule du Yucatan

	� La Paz

L’intérieur des terres jouit d’un climat plus tempéré que les côtes. La meilleure période 
pour la plongée en cénote est de novembre à mars (eau claire). Pour la plongée en dérive 
(Cozumel), préférez mai à septembre pour une mer plus calme.

https://levoyagedevosreves.com/
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Le Mexique est une très belle destination où vous pourrez rencontrer des requins-baleines, 
des poissons voiliers, des raies manta géantes, des otaries, requins, et baleines.  

	¾ Le Raja Ampat : L’archipel indonésien des Raja Ampat (« les quatre rois ») est situé 
près de la côte Nord-Ouest de la Nouvelle-Guinée. Il bénéficie de l’un des plus beaux 
écosystèmes sous-marins de la planète. Composé de près de 1500 îles, l’archipel des 
Raja Ampat est vraiment exceptionnel, aussi bien sur terre comme en mer. La meilleure 
saison pour plonger au Raja Ampat est d’octobre à mai. Cette période correspond 
également à la saison des raies manta.

Une croisière plongée aux Raja Ampat est une expérience unique au monde à vivre 
pour tout plongeur.

	¾ La Polynésie française : elle figure parmi les meilleures destinations au monde pour la 
pratique de la plongée sous-marine. La Polynésie française est un véritable aquarium 
géant où les plongeurs de tous niveaux s’émerveillent devant une faune aquatique 
d’une richesse exceptionnelle. Offrant des conditions de plongée optimales tout au 
long de l’année, ces archipels du bout du monde recèlent d’une multitude de spots 
fascinants disséminés autour d’îles paradisiaques comme Tahiti, Rangiroa, Bora Bora, 
Moorea ou encore Fakarava.

La meilleure période pour pratiquer la plongée va de mai à octobre. La température de 
l’eau varie de 26°C en janvier à 23°C en juillet.

Plus de 800 espèces aquatiques se côtoient dans ses eaux limpides où la visibilité 
moyenne atteint les 40 mètres. On y observe des raies manta, des barracudas, des 
dauphins, des tortues ainsi que les incontournables requins, présents autour de la 
plupart des îles.

https://levoyagedevosreves.com/
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	Â 100% SAFARI

Le safari en fait rêver plus d’un ! Avoir la chance de découvrir l’incroyable biodiversité 
du continent africain et ses immenses paysages est presque un privilège. 

Le safari est un merveilleux moment à passer en famille, en couple ou entre amis, au 
volant d’un 4x4, à pied, à cheval ou même à bord d’une pirogue. 

Le must est de se réveiller au petit matin pour observer la faune et les animaux 
s’abreuver près des hébergements. 

	¾ Tanzanie : un voyage en Tanzanie est l’occasion rêvée de faire d’inoubliables rencontres 
avec lions, zèbres, gnous… dans les plus belles réserves. L’idéal, après un safari, est de 
mettre le cap sur les plages paradisiaques de sable fin. 

	� Le parc national de Serengeti est le second parc animalier d’Afrique. Il abrite quatre 
millions d’animaux dont plus de 400 espèces d’oiseaux. Vous serez éblouis par les 
troupeaux d’éléphants, de zèbres, gnous et gazelles qui se déplacent sur ce vaste 
territoire. 

https://levoyagedevosreves.com/
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	� Le cratère du Ngorongoro constitue une importante réserve faunique incluse dans 
l’aire de conservation du Ngorongoro qui jouxte le Serengeti situé au nord-ouest. C’est 
le plus grand cratère du monde. Mesurant 22,5 km de diamètre, il s’étend sur une 
superficie totale de 326 km² et peut atteindre une profondeur maximale de 610 mètres. 
Etant une zone géologique unique, le cratère du Ngorongoro abrite une faune et flore 
également exceptionnelles. 

	� Le parc national de Manyara : est souvent délaissé des itinéraires classiques car il n’a 
pas de particularités marquées, mais il mérite que l’on s’y arrête. Idéalement situé entre 
Arusha et le Ngorongoro il est parfait pour un premier safari. On peut y rencontrer des 
girafes et éléphants devant le lac, les flamants roses offrent des clichés intéressants. 
Manyara est bien connu pour ses lions qui montent aux arbres.

	� Le parc national de Tarangire offre des paysages totalement différents des autres 
parcs de Tanzanie grâce à ses baobabs qui apportent une ambiance particulière. La 
population d’éléphants et d’oiseaux y sont particulièrement nombreux. C’est le seul 
parc du Nord de la Tanzanie dans lequel vous aurez la possibilité de voir des oryx, des 
koudous, des gérénuks (gazelle-girafe) et avec de la chance, des lycaons.

	¾ Afrique du Sud : Baignée par l’océan Atlantique et par l’océan Indien, l’Afrique du Sud 
est une mosaïque de reliefs et de paysages étonnants. Ses réserves et ses parcs 
nationaux à la faune abondante sont fascinantes.

	� Parmi les safaris à faire absolument en Afrique du Sud, nous avons le parc Kruger. C’est 
le parc national le plus connu d’Afrique du Sud pour une bonne raison : vous y croiserez 
l’intégralité des “Big five”, les cinq espèces de mammifères les plus recherchés pour 
la photographie : lions, léopards, buffles, rhinocéros et éléphants. Le parc abrite aussi 
des centaines d’espèces d’oiseaux endémiques de la région, ainsi que des crocodiles 
du Nil. 

	� La réserve de Tswalu Kalahari : Au cœur de l’immensité du désert de Kalahari se 
dissimule Tswalu, la plus large réserve naturelle privée d’Afrique du Sud. Les paysages 
de savane et de montagnes se succèdent lors d’un safari intimiste, puisque la réserve 
limite ses visiteurs à trente personnes à la fois. En effet, sur ces 11 000 hectares la 
priorité est à la défense de l’écosystème de la région. 

	� La réserve de Hluhluwe-Umfolozi : Située à moins de 300 kilomètres au nord de 
Durban, cette réserve naturelle est la plus ancienne du pays, et l’une des rares où l’on 
peut observer le rhinocéros blanc. En plus des “Big Five”, on y trouve des crocodiles, 
des impalas, des singes et des centaines d’espèces d’oiseaux.
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	¾ Kenya : Le Kenya est une destination idéale pour tous les amoureux de la nature. Ce 
magnifique pays offre des paysages à couper le souffle et possède une faune très 
variée. Avec 26 parcs nationaux, 35 réserves naturelles et une multitude de réserves 
privées, il y a de quoi de faire ! Le meilleur moment pour un safari au Kenya se situe 
entre décembre et mars et de juin à octobre, quand la saison sèche pousse les animaux 
à s’abreuver aux points d’eau. Parmi les meilleurs safaris vous trouverez :

	� Le parc d’Amboseli

	� Le lac Nakuru

	� Le domaine de Samburu

	� La réserve privée Lewa Downes

	� Le parc Masaï Mara : ce parc est particulièrement réputé pour les nombreux 
troupeaux et prédateurs qui y vivent. Les plages de la côte permettent 
de se détendre, de se baigner, mais aussi d’effectuer plusieurs activités 
nautiques.

	� Vous aurez peut-être la chance de pouvoir observer des troupeaux 
d’éléphants et de gnous, des zèbres, d’élégantes girafes et des gazelles 
bondissantes. 

	¾ Namibie : Encore peu connue et malgré les paysages désertiques, les parcs y sont 
dotés d’aménagements propices au safari en famille. Les différents parcours prévus 
pour observer les animaux permettent également de savourer des sites naturels 
somptueux comme les dunes rouges de Sossusvlei. 

	� Dans le parc national d’Etosha qui se définit comme une réserve naturelle privée 
de plus de 22 000 km², il est facile d’observer les animaux sauvages s’approchant 
des points d’eau, de la route et des zones d’observation. C’est le lieu privilégié pour 
effectuer un safari en Namibie. 

	� Le parc de Waterber offre des paysages magnifiques. Les falaises de couleur rouge 
côtoient une végétation et une faune plus importante encore. 

	� Les randonneurs savourent une autre ambiance dans le désert du Damaraland qui 
concentre un grand nombre d’éléphants s’abreuvant aux abords des oasis.

	¾ Ouganda : L’Ouganda se trouve au cœur de la région des Grands Lacs. Ce pays est 
peu fréquenté par les voyageurs et pourtant il compte des enclaves protégées où les 
grands primates peuvent encore vivre à l’état naturel. 
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Chimpanzés et gorilles des montagnes évoluent à moins de 20 mètres de vous et c’est 
ce qui attire la plupart des visiteurs dans la forêt impénétrable de Bwindi. 

Les primates ne sont pas les seuls animaux à observer sur place. Ainsi « Big five » 
et autres pachydermes s’approchent lors de safaris et de navigations sur le Kazinga 
Channel par exemple. L’Ouganda dispose également de très beaux lacs, de volcans et 
d’immenses plantations de thé.

	¾ Sénégal : Un safari en Afrique de l’Ouest peut idéalement se faire au Sénégal. La 
réserve de Bandia, la réserve de faune de Ferlo Nord et le parc national de Niokolo Koba 
constituent des sites incontournables lors d’un séjour au Sénégal. Les mammifères et 
les reptiles emblématiques de l’Afrique ainsi que de nombreuses espèces d’oiseaux 
rares y évoluent dans des paysages exceptionnels, entre forêts de baobabs, steppes 
et savanes.

	� La réserve de Bandia : Cette réserve s’étend sur 1500 hectares où vivent des 
mammifères typiques de l’Afrique : girafes, antilopes, phacochères, chacals, gazelles 
dama, singes patas... Ces animaux y ont été introduits dans le but de garantir leur 
survie. La réserve de Bandia héberge également plus de 120 espèces d’oiseaux ainsi 
que des tortues géantes. De son côté, la mare aux crocodiles constitue une attraction 
particulièrement fascinante.

	� La réserve de faune du Ferlo Nord : Entre steppe et savane, cette réserve abrite 
de nombreuses espèces animales protégées comme la gazelle, l’autruche, la tortue 
géante ainsi qu’une quarantaine d’espèces d’oiseaux ; parmi lesquels de nombreux 
rapaces. La réserve faisant partie de la zone semi-désertique du Ferlo, son climat est 
sahélien. Les safaris sont programmés pendant la période où les températures sont les 
plus agréables, à savoir entre juin et décembre. 

	� Le parc national de Niokolo Koba abrite, à ce jour, près de 80 mammifères tels que 
le babouin, le léopard, le lion, le chimpanzé, l’hippopotame et le buffle. La réserve 
naturelle est traversée par le fleuve Gambie et constitue, de ce fait, un refuge idéal 
pour les reptiles comme le varan et le crocodile du Nil. Un safari en jeep au cœur de 
ce parc vous emmènera également à la rencontre de plusieurs familles d’oiseaux, qui 
trouvent refuge dans les immenses branches des baobabs du parc.
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4

Les Formalités Administratives

Nous savons tous à quel point cette partie n’est pas la plus fun, mais elle est vraiment 
indispensable pour partir sereinement en voyage et notamment à l’étranger.

	Â Les papiers d’identité

Une des premières choses à faire est de vérifier la validité de ses papiers d’identité. Et 
oui, cela vous paraît évident mais combien de fois vous avez entendu des amis, ou des 
personnes de votre famille vous raconter le jour où ils se sont rendus à l’aéroport et 
que le passeport ou la carte d’identité n’était plus valide ! Combien de fois ! Donc je le 
répète avant de partir et plusieurs mois avant votre départ prenez la peine de vérifier 
la validité de votre pièce d’identité.

https://levoyagedevosreves.com/
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	Â Les renseignements avant de partir

Ayant préalablement choisi votre destination il vous faut vérifier les formalités 
administratives afin de pouvoir entrer dans le pays. Le site du ministère de l’Europe et 
des affaires étrangères contient une mine d’informations sur les destinations – www.
diplomatie.gouv dans la rubrique « Conseils aux voyageurs ». Vous trouverez toutes 
les informations utiles pour bien organiser votre voyage : les numéros et adresses des 
ambassades, les documents obligatoires, les risques des pays, …

	Â L’assurance voyage

On se demande toujours si ça vaut la peine de prendre une assurance voyage ! Pour 
commencer, il faut savoir que l’assurance voyage n’est pas obligatoire. En effet, vous 
êtes seul décisionnaire. Cependant, il y a tout de même quatre pays qui requièrent la 
souscription à une assurance voyage pour pouvoir y entrer : l’Algérie, la Chine, le Cuba 
et la Russie.

L’assurance voyage est en revanche un atout pour celles et ceux qui souhaitent se 
protéger efficacement contre les risques liés au voyage. Il est vrai que parfois vous 
pouvez ne pas y voir d’intérêt pertinent, cependant le risque zéro n’existe pas et se 
prémunir peut parfois vous éviter bien des désagréments. D’autant plus qu’à l’étranger, 
selon le pays où vous vous rendez et ce que vous y faites, les risques encourus sont plus 
importants. Notamment dans les pays exotiques comme l’Australie, ou si vous partez 
dans les Gorges du Verdon faire du canyoning. Maintenant, si vous allez flâner dans les 
rues de Barcelone, ou de Singapour par exemple, vous n’êtes pas à l’abri d’un accident. 
C’est pourquoi souscrire une assurance voyage est important. Vous n’avancez aucun 
frais médical et compensez certaines dépenses importantes dans les pays comme les 
États-Unis qui disposent d’un système de santé bien moins avantageux qu’en France. 
Cette assurance voyage vous protège et couvre la totalité ou une partie des frais 
d’hospitalisation.

	Â L’assurance rapatriement

L’assurance rapatriement n’est également pas une assurance obligatoire. Elle couvre 
une partie ou la totalité des frais d’hospitalisation, d’intervention des secours et les 
autres dépenses liées aux soins. Mais elle vous permet aussi d’être assuré de pouvoir 
rentrer en France en cas d’urgence sanitaire ou familiale. Si vous êtes gravement 
blessé, nécessitant au moins un retour, l’assurance rapatriement prendra en charge les 
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frais et, selon votre contrat, pourrait même vous indemniser le billet de retour de votre 
voyage que vous n’aurez finalement pas pris. Si vous n’êtes pas en mesure de voyager 
du tout, l’assurance rapatriement peut couvrir les frais du voyage d’un proche venant 
à votre chevet en cas d’hospitalisation immobilisante. Les garanties de l’assurance 
rapatriement s’applique aussi aux membres de votre famille, ce qui peut être un point 
important dans la prise de décision de souscription.
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Pour conclure

En suivant ces différentes étapes, vous partirez serein(e) en voyage et anticiperez au 
maximum vos déplacements.

Gardez bien en tête :

	� Le choix de la destination est primordial

	� Selon la distance le choix du lieu des vacances ne sera pas le même

	� Vous avez une multitude d’activités à explorer

	� Ne négligez pas les formalités administratives

En appliquant tous ces petits conseils vous devriez passer d’excellentes vacances !

N’hésitez pas à vous abonner et à visiter régulièrement mon blog  			 
www.levoyagedevosreves.com Vous pouvez me contacter, commenter mes articles à tout 
moment.

A très vite

Madougo

https://levoyagedevosreves.com/
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Focus sur Mon Club de voyage

	¾ Présentation

Comme je vous le disais en introduction mon Club de voyage qui se nomme Travorium est 
une société américaine qui a développé son activité depuis quelques années en France.

Travorium vous permet de réaliser d’importantes économies. Par exemple, un voyage 
à New York, en Sicile ou à Dubai vous reviendra beaucoup moins cher que si vous 
passiez avec une agence classique avec des réductions pouvant aller jusqu’à -70%. Pour 
permettre d’offrir de tels prix, Travorium négocie des tarifs préférentiels directement avec 
les établissements.

	¾ Les avantages du Club

	Â Les avantages voyages

En rejoignant Travorium, vous entrez dans une société qui a une véritable force de frappe 
au niveau des tarifs dans le monde entier.

Vous avez accès à plus de 2 millions d’hôtels, 100 world tours dans l’année dans des 
hôtels 4/5 étoiles à prix très réduits, et plus de 2 000 séjours en Getaways dans le monde 
entier à des prix imbattables.

De plus, une fois que vous adhérez au Club, vous commencerez à vous constituer une 
cagnotte de points voyage qui vous fera bénéficier de tarifs très intéressants jusqu’à avoir 
des nuits gratuites dans des hôtels. C’est véridique, car j’en ai moi-même profité !

	Â Les gains financiers

En plus des avantages sur le prix des voyages, Travorium vous met à disposition un plan 
rémunérateur qui vous permettra de gagner de l’argent directement depuis chez vous. En 
effet, une fois que vous aurez rejoint la société, vous pourrez parrainer d’autres personnes, 
grâce à la licence distributeur. Et plus vous parrainerez de personnes, plus vous gagnerez 
des points et plus votre rémunération sera avantageuse. Les prouesses du marketing de 
réseau !
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Il est donc possible de gagner des centaines, voire des milliers d’euros par mois si souhaitez 
avoir un revenu complémentaire à votre activité professionnelle actuelle ou devenir une 
source de revenus principale.

N’hésitez pas à me contacter par email à l’adresse suivante : message@levoyagedevosreves.
com pour plus de renseignements.

	Â Rejoindre le Club

Pour rejoindre la société c’est très facile ! Vous avez le choix entre 3 formules d’adhésion: 
Silver, Titanium et Platinium.

Les frais d’entrée se paient une seule fois, puis vous payez chaque mois l’abonnement 
choisi. A noter que vous pouvez vous désabonner à tout moment. 

Grâce à votre abonnement, vous gagnerez des points voyages (140 points par mois pour 
une adhésion Titanium ou 250 points si vous prenez un abonnement Platinium).

https://levoyagedevosreves.com/
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Vous aurez accès à tous les avantages du Club :

	� Des réductions de prix sur plus de 2 millions d’hôtels dans le monde, locations de 
voiture, croisières, activités, …jusqu’à -70% via le site Travelsite (votre propre site 
de réservation) 

	�  L’accès au « World Tours » Tour du Monde : des circuits haut de gamme organisés 
dans des hôtels 4/5 étoiles, aux 4 coins du monde, à dates fixes pour les membres 
du Club. Grâce à vos points d’adhésion qui vous permettent de constituer une 
cagnotte de points de voyage, vous pourrez partir en vacances à des prix 
imbattables.

	� L’accès aux « Getaways » Escapades : un catalogue de séjours vous est proposé 
dans le monde entier.  Vous pourrez partir jusqu’à 10 personnes, de 3 à 7 nuits. Ici 
aussi, vous pourrez utiliser votre épargne de points voyages pour obtenir des prix 
très bas.

	� En Bonus, vous bénéficierez d’un séjour par an gratuit dans 69 destinations : de 
4 à 8 nuits d’hébergement pour 2 adultes + 2 enfants. 

	� L’accès à des formations de développement personnel et plein d’autres… 

	Â Votre abonnement gratuit ! 

Avec l’abonnement au Club de voyage vous pouvez profiter de tous ces avantages 
gratuitement si vous parrainez 3 personnes. 

Il vous suffit de parrainer trois personnes pour que votre abonnement soit autofinancé 
et que vous n’ayez rien à payer. Vous n’avez pas besoin de parrainer 3 personnes par 
mois, vous devez simplement avoir 3 filleuls avec un abonnement actif. 

Bien entendu, et je le répète, il n’y a aucun engagement, vous pouvez vous désabonner 
à tout moment ! 

Si vous souhaitez rejoindre l’aventure dès maintenant cliquez ici => Abonnement

https://levoyagedevosreves.com/
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Ce guide est libre d’accès, vous pouvez l’offrir à qui vous souhaitez, à condition de : 

	� Ne pas le modifier ; 

	� Toujours citer Madougo NOGUER comme l’autrice de ce livre ; 

	� Inclure un lien vers https://www.levoyagedevosreves.com

En revanche, vous ne pouvez pas en faire un usage commercial. Ce livre numérique est 
protégé par le droit d’auteur. Tous les droits sont exclusivement réservés à Madougo 
NOGUER. Aucune partie de cet ouvrage ne peut être republiée, sous quelque forme que 
ce soit, sans le consentement écrit de l’auteur. Vous n’avez aucun des droits de revente, ni 
de diffusion, ni d’utilisation de cet ouvrage sans mon accord préalable. Vous ne disposez 
d’aucun droit de label privé. Toute violation de ces termes entraînerait des poursuites à 
votre égard. 

Merci à vous !

https://levoyagedevosreves.com/
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